wm.Y Bewegungstraining

reiten-verstehen

Reitersitz und feine Hilfen

nach Eckart Meyners mit Martin Volesky

Du mochtest,
ein vollig neues, unabhangiges Sitzgefuhl mit praziser Hilfengebung lernen,
einfach deine Bewegungsfreiheit deutlich verbessern oder Schmerzen lindern,
als Profi das Bewegungstraining als Ergénzung zu deinem Reitunterricht einsetzen,

dann bist du in diesem Kurs richtig!

Datum: Zweitagiger Kurs am Samstag 13. und Sonntag 14. Juli 2024
Pro Tag findet eine Einzellektion (45min) mit Martin Volesky statt.
Ort: Reitsporthalle Hiibelischachen,
3535 Schipbach
Leitung: Martin Volesky (D), Bewegungstrainer EM, Pferdewirtschaftsmeister
Mehr Informationen unter: www.bewegungstrainer.net
Kosten: Fr. 200.- fir ORVL Mitglieder
(2 Tage) Fr. 220.- fur alle auswartigen Teilnehmer
Anmeldung: Bis 14. Juni 2024, mittels Onlineformular auf unserer Website: www.orv-langnau.ch

Mit der Bezahlung bis zur Anmeldefrist wird die Anmeldung definitiv. Keine Einzahlung
bedeutet keine Kursteilnahme. Die Platze werden nach Eingang der Zahlung vergeben.

Bankverbindung: Zahlung an IBAN CH92 8080 8001 7797 5299 3 lautend auf: Oberemmentalischer
Reitverein, 3550 Langnau. Bitte Kurstitel «Bewegungstraining» vermerken.

Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers

Abmeldung: Bei Absage wird das Geld erst zuriickerstattet, wenn wir gemeinsam einen Ersatz
gefunden haben (Bearbeitungsgebihr CHF 15.00).

Die Pldtze sind auf 10 Teilnehmer limitiert!

Das Bewegungstraining ist die Erganzung fur den Reitunterricht. Daher nutzen viele Profis einen Lehrgang
mit Martin zur gemeinsamen Optimierung. Anhand der Bewegungsmuster erkennt er die Ursachen der
Blockaden. Durch gezielte Ubungen werden diese Ursachen angegangen.

Du erhéltst gezielte Ubungen, die individuell abgestimmt sind. Diese Ubungen solltest du nach dem
Lehrgang weiter durchfihren, damit das neue Bewegungsmuster integriert wird. Darauf baut eine weitere
Einheit auf.

Das Training eignet sich fir alle Reitweisen! Martin hat Erfahrung in vielen Bereichen (Dressur, Springen,
Vielseitigkeit) und mit vielen Reitweisen/Pferderassen.



http://www.bewegungstrainer.net/
http://www.orv-langnau.ch/

